MENU' ESTIVO

SEZIONE PRIMAVERA

Aprile/Settembre

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PRIMA
Sett.

Risotto alla milanese
Piselli bramati
Fagiolini

Minestra di riso
Petto di tacchino al forno*
Pomodori in insalata

Pasta olio e grana*
Frittata con verdure*
Spinaci

Riso al pomodoro
Formaggio spalmabile*
Insalata verde

Pasta agli aromi*
Cuore di merluzzo al forno*
Carote stufate

SECONDA
Sett.

Minestra di Riso
Petto di pollo al forno*
Erbette

Pasta alla pizzaiola*
Formaggio spalmabile*
Pomodori

Pasta al pesto di zucchine*
Frittata™®
Zucchine

Pizza Marinara*
Piselli
Carote Stufate

Minestra di pasta*®
Platessa dorata al forno*
Fagiolini

TERZA
Sett.

Pasta pomodoro*
Fagioli in insalata
Zucchine

Riso e prezzemolo*
Frittata*
Carote stufate e insalata

Pasta al profumo di basilico*
Bocconcini di pollo*
Pomodori

Pastina in brodo vegetale*
Cuore di merluzzo dorato*
Fagiolini

Pasta all'olio*
Polpette di carne*
Spinaci

QUARTA

Sett.

Riso alla parmigiana*®

Prosciutto cotto
Carote julienne

Pasta pomodoro e basilico*

Sovracosce di pollo
Mix di verdure crude

Minestra di verdure
con pasta integrale*
Platessa al forno*
Patate lesse

Pizza Margherita*

Zucchine

Pasta al pomodoro*

Hamburger di fagioli*
Erbette

*Presenza di allergeni: la tabella allergeni e il ricettario sono consultabili in segreteria

FRUTTA A ROTAZIONE: mele, pere, albicocche, pesche, ciliegie, prugne, uva

Tutti i giorni & proposto pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti




